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H#4X (D) H A B C E F T G HEEk
200 198 168 30 30 15 15 15 30 815
250 248 208 40 38 20 20 15 30 6.5
300 297 247 50 45 25 25 15 40 11.0
350 347 297 50 53 25 25 20 40 18.0
400 396 336 60 60 30 30 20 50 26.5
450 446 376 70 68 35 35 20 50 38.0
500 495 415 80 75 40 40 25 55 52.0
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